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研習心得報告(800 字以上) 

 

想要到日本交換留學無非是想增進自己的語言能力，也想拓展一下視野。看看

與台灣不同的人文風景。短短半年的留學生活，遇到許多好人好事，非常感謝。 

 

抵達日本的時候，是日本初春，那時候氣溫往往在十度以下，看著路上來來往

往的日本人各個穿著輕便，包的厚厚重重的自己顯得格格不入。幸好是春季交

換留學，要是我是秋季交換生應該會難以忍受日本的冬天。 

    

  

學校與迎新活動。 

 

在日本的這段期間，遇到最困難的莫過於學校規定的必修課プロジェクトデザ

イン A了。該堂課跟日本同學一起學習設計，針對個別的主題設計一套服務。

組員除了我以外，另外四個都是日本學生。大家人都很好，我無法用一句完整

的日文表達我的想法而使用隻字片語表達時，會有同學幫我串成一句完整的

話，問我是不是這個意思，當我有不會唸的漢字或講出不對的日文時，也都會

親切的指導我。平常開會討論的時候，同學們都會把內容寫在白板上大家一起

討論，因為有文字的輔助，討論過程都算順利。他們開會的效率以及邏輯我覺

得非常值得學習，每次開會前會先確認這次開會要處理掉的問題，開完會後整

理完本次開會的內容，接著決定下次開會要處理掉的問題以及大家回去要做的

功課。因為這樣穩定的運作模式，我也可以在開會前準備好開會的資料，事先

練習過後報告給大家聽，不會讓語言障礙導致我無法參與會議。我在發表意見

的時候，大家都會很專注地聽。比較遺憾的是，雖然有辦法用日文跟大家溝通，

但是最後統整報告的部分，由於日文能力不足，無法幫忙寫作、製作簡報等，

此時不禁會想，要是日文程度再更好一些就好了。 
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跟組員一起拍攝課堂需要的影片。 

 

在日本的期間，遇到許多貴人，因為有大家的協助，讓這次的日本交換留學能

夠平安順利。這次出國交換讓我學習很多，以前對於日本、對於外國的認知，

都是從網路、媒體等等而來，經由這次的交換，我發現那其實是非常片面的。

在認識了許多不同國家的人，與日本學生合作學習後，有了很多新的認知與想

法。 

 

真的非常感謝學校與系上讓我能夠獲得這次交換留學的機會，這將會是我一生

中難忘的經驗。 


